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εηζκνί θαη Πξνζηαζία 

Ο ζεηζκόο είλαη έλα θπζηθό θαηλόκελν πνπ εθδειώλεηαη, ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο, μαθληθά θαη ρωξίο πξνεηδνπνίεζε. 

Η Ειιάδα είλαη κία ρώξα κε κεγάιε ζεηζκηθόηεηα. Γηα ην ιόγν 

απηό ν θαζέλαο πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο, λα έρεη ελεκεξσζεί 

γηα ην θαηλόκελν ηνπ ζεηζκνύ θαη λα γλσξίδεη ηη πξέπεη λα θάλεη γηα 

λα πξνζηαηεπηεί πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά από έλα ζεηζκό.  

 

          Έλαο από ηνπο βαζηθνύο ζηόρνπο ηνπ 

Ο.Α.Σ.Π. είλαη ε αλάπηπμε θαη ε εκπέδωζε 

θνηλωληθήο αληηζεηζκηθήο ζπλείδεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο κε ηε δηαξθή εθπαίδεπζε, 

επηκόξθωζε θαη ελεκέξωζε ηνπ 

πιεζπζκνύ. 

 

 

 

Οδεγίεο αληηζεηζκηθήο πξνζηαζίαο 

 

Η Ειιάδα είλαη κηα ρώξα κε κεγάιε ζεηζκηθόηεηα. Όιεο νη 

πεξηνρέο ηεο θηλδπλεύνπλ λα πάζνπλ βιάβεο κηθξέο ή κεγάιεο από 

ζεηζκό. 

Πξέπεη ινηπόλ λα γλωξίδνπκε πώο λα πξνζηαηεπηνύκε θαη 

λα έρνπκε ιάβεη ηα απαξαίηεηα κέηξα. 
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Τι πρέπει να κάνετε ΑΠΟ ΤΩΡΑ 

 

 

 

 

 πδεηήζηε κε ηελ νηθνγέλεηά ζαο θαη θαηαζηξώζηε ζρέδην 

έθηαθηεο αλάγθεο. Όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξέπεη λα 

γλωξίδνπλ ηη λα θάλνπλ ζε πεξίπηωζε ζεηζκνύ. Πξνγξακκαηίζηε 

πνπ ζα θαηαθύγεηε κεηά ην ζεηζκό. Καζνξίζηε πνύ θαη πώο ζα 

ζπλαληεζείηε. Μάζεηε ηα ηειέθωλα έθηαθηεο αλάγθεο. Να μέξεηε 

από πνπ θιείλνπλ νη γεληθνί δηαθόπηεο ( ηλεκηρικού ρεύμαηος, γκαζιού, 

θσζικού αερίοσ, νερού).  

 Ελεκεξσζείηε γηα ηα απιά κέηξα αληηζεηζκηθήο πξνζηαζίαο 

ζην ζπίηη θαη εθαξκόζηε ηα. Τέηνηα κέηξα είλαη: λα ζηεξεώζεηε 

θαιά ζηνπο ηνίρνπο ηα βαξηά αληηθείκελα ( π.τ. έπιπλα, κάδρα, 

καθρέθηες, θερμοζίθωνα), λα ηνπνζεηήζεηε ηα εύζξαπζηα αληηθείκελα 

ζε ρακειά ξάθηα.  

 Πξνκεζεπηείηε ηα άκεζα απαξαίηεηα ζε πεξίπηωζε ζεηζκνύ όπωο 

θαθό, θνξεηό ξαδηόθωλν, θνπηί πξώηωλ βνεζεηώλ, 

ππξνζβεζηήξα.  

 Μάζεηε γηα ηελ πξνζηαζία από ζεηζκό, αζρνιεζείηε κε ην λα 

απνθηήζεηε εζείο θαη ην πεξηβάιινλ ζαο ζωζηή αληηζεηζκηθή 

ζπκπεξηθνξά. 
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Ση πξέπεη λα θάλεηε ηελ ΩΡΑ ηνπ ζεηζκνύ 

 

 
Μείλεηε ςύρξαηκνη. Ο παληθόο πξνθαιεί ζύκαηα. 

 

Αλ βξεζείηε κέζα ζε θηίξην  

 Μελ ηξέρεηε πξνο ηελ έμνδν  

 Καιπθζείηε ακέζσο θάησ από έλα γεξό ηξαπέδη ή άιιν έπηπιν.  

 Απνκαθξπλζείηε από επηθίλδπλα ζεκεία όπωο ηδακαξίεο θαη βαξηά 

έπηπια.  

 Με βγαίλεηε ζηα κπαιθόληα.  

 

Αλ βξεζείηε έμσ από θηίξην  

 Μείλεηε έμω. Μελ κπαίλεηε κέζα ζε θηίξηα.  

 Απνκαθξπλζείηε από θηίξηα, καλδξόηνηρνπο, ειεθηξνθόξα 

θαιώδηα.  

 Καηαθύγεηε ζε αλνηρηό αζθαιή ρώξν όπσο: πιαηεία ή πάξθν.  

 

Αλ είζηε κέζα ζην απηνθίλεην  

 Παξθάξεηε ην απηνθίλεην ζε αζθαιέο κέξνο πνπ δελ εκπνδίδεη 

ηελ θπθινθνξία.  

  Απνθύγεηε πνιπώξνθα θηίξηα, θωηεηλνύο ζεκαηνδόηεο, γέθπξεο.  
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Ση πξέπεη λα θάλεηε ΑΜΕΩ ΜΕΣΑ ην ζεηζκό 

 

 

 Κιείζηε ηνπο γεληθνύο δηαθόπηεο ( ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο, γθαδηνύ, 

θπζηθνύ αεξίνπ, λεξνύ).  

 Πάξεηε καδί ζαο ηα άκεζα απαξαίηεηα: θαθό, ξαδηνθωλάθη, λεξό 

ή όηη άιιν έρεηε αλάγθε.  

 Βγείηε πξνζεθηηθά έμσ από ην θηίξην. Πεξπαηάηε γξήγνξα θαη 

κελ ηξέρεηε. Με ρξεζηκνπνηείηε αλειθπζηήξα.  

 Καηαθύγεηε ζε αλνηθηό αζθαιή ρώξν όπωο: Πιαηεία ή Πάξθν 

Μελ πιεζηάδεηε ηηο αθηέο.  

  

  

Η ζπκπεξηθνξά καο 

ΜΕΣΑ ην ζεηζκό  

 Με ρξεζηκνπνηείηε άζθνπα ην 

ηειέθωλν γηα ηη κπινθάξεηε ην 

δίθηπν.  

 Με ρξεζηκνπνηείηε ην 

απηνθίλεηό ζαο γηαηί 

πξνθαιείηε κπνηηιηάξηζκα θαη 

θαζπζηεξείηε ηα νρήκαηα παξνρήο βνήζεηαο.  

 Αθνινπζείζηε πηζηά ηηο νδεγίεο ησλ αξρώλ.  

 Ελεκεξωζείηε από ηνπο αξκόδηνπο θνξείο. Μελ πηζηεύεηε ηηο 

θήκεο, δεκηνπξγνύλ ζύγρπζε.  

Πξέπεη λα γλωξίδεηε όηη ζα αθνινπζήζνπλ κεηαζεηζκνί. 


